
1 3 2 지금여기 8 - 6호

기(氣)와
생체전자기에너지①

랜달와쳐(Randall Waechter) / 이명수(‘지금여기’번역위원) 옮김

이글을 보고 있노라면 루퍼트 쉘드레이크의 형태형성장 이론을읽고 있는듯한 느낌이

듭니다. 저자는 생체전자기장이란 용어를 설명하면서 기(氣)와, 형태장(場)에 아주 흡

사한 표현을 하고 있습니다. 언젠가 쉘드레이크는 발가락세포와 손가락세포가 똑같은

데 왜 어떤 세포는 발가락이 되고 어떤 세포는 손가락이 되는가, 또 손가락은 계속자

라지 않고 일정크기에서 멈추는가? 에 대해 현대생물학은 설명해내지 못한다고 했습

니다. 그에 대한 답으로 그가 제안한 것이 인체를 감싸는 형태장 속에 그에 대한 정

보가 있다고 했던 것입니다. 이 글에서 저자는 서양인으로서 그것을 구체적으로 기

와, 생체전자기장으로 설명하고 있습니다.  (편집자주)

몸 다루기
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기(氣) 1 )

기(氣)에 대한 동양적 개념은 서

양의 사상이나 언어로는 쉽게 번역

되지 않는다. 이것은‘생명에너지’,

‘공기, 호흡 또는 증기에너지’, ‘생

명력’과‘생명의 본질’로 정의되었

다. 기는앞서기술한것 모두이거나

어떠한 것도 아니다. 죽음으로부터

삶을 구분하고, 생명이 있는 것으로

부터 생명이 없는 것을 구분하는 것

이다. 산다는것은몸의모든부분이

기를 가진다는 것이고, 죽는다는 것

은 기가 없는 몸이 된다는 것이다.

건강을 유지하기 위하여, 너무 많거

나 적지 않게, 기의 균형이 반드시

있어야 한다(Eisenberg, 1995,

p.43). 기가 가장 근본적인 요소라

고 여겨지고, 우리 경험의 뿌리에서

작용하기 때문에, 대부분의 사람들

은 그들속이나혹은주위환경에 있

는 기를 알지 못한다( F e n t o n ,

1996). 서로크기가 동일한 두 힘의

방향이 다르게 직용할때 아무런 움

직임이 없는 것과 같은 인상을 주듯

이, 에너지가 완전하게 조화되어 있

어서 사람들은 기의 존재를 알지 못

한다(Thurnell-Read, 1995).

기(氣)를 느끼고, 치유나 다른

목적을위해기를다룰수 있는사람

들의 경험에 따르면, “기는 인체나

동물의 몸 속을 흐르는 전기와 아주

똑같은 에너지 종류로 가장 잘 설명

될 수 있다”고 한다 ( Yang, 1998,

p. 9). 이 전기와 같은 에너지의 순

환이 막히거나, 균형을 잃을 때, 개

인이나동물은 병이나게되고, 만일

흐름이 회복되지 않으면 죽게 될 것

이다 (Thurnell-Read, 1995;

Yang 1998). 인체에서 기의 역할

중 하나는 신경과 호르몬계로 부터

제공되는 정보를 능가하여, 세포와

세포들 사이에 교신하고 정보를 제

공하는 것이다 ( T h u r n e l l - R e a d ,

1 9 9 5 ) .

기(氣)는 전신을 연결하는 채널

( c h a n n e l )이나 경락( m e r i d i a n )을

통하여몸 전체를흐른다. 이경락들

주1 ) 기(氣) : 원래 본문에는 Qi energy란 말로 기(氣)를 표현하고 있으나 기(氣)란 말 자체가
에너지란 의미를 가지고 있음을 고려할 때 본 내용의 모든 부분에서 편의상 에너지란 말을
생략함.
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은 수천 년동안 동양 한의사들에 의

해서 약술되고, 기술되고, 다루어져

왔으며(Gao,1997), 서양의학에서

알려져 있는 신경경로나 또는 어떤

다른 해부학적 구조와 일치하지 않

는다(Eisenberg, 1995). 이경락들

은 그 경로를따라경락내의기 흐름

을 조작하는데, 특히 효과적인 입구

나 점들을 포함한다. 이러한 입구나

점들을 조절하여, 막힌 경락이나 기

흐름을 풀거나, 외기(外氣)를 몸 속

에 넣어서 경락을 따라 흐르는 기의

흐름을 조절할 수 있다. 침점 혹은

지압접이라고 알려진 이 점들은 경

락 속에 작은 바늘을 찔러, 기 흐름

을 강화시킴으로써 기의 균형을 유

지하려고 하는 침구사들에 의해서

이용된다. 앞서말한같은부분이서

구의 마사지 치료사와 비슷한 지압

( S h i a t s u 2 )) 전문가에 의해 사용되

는데, 이들은 경락을 둘러싸고 있는

깊숙한 피부와 근육을 움직이고 조

작하여, 특정경락의기 흐름을조절

한다. 지압사들은 단지 기의 흐름을

감지하고, 방향을 바꾸는 것이 아니

라, 그들의기를환자의몸속으로적

절한 경락을 통하여 전달한다고 한

다(Eisenberg, 1995, p. 112). 여

기서주목해야할 것은침점또는지

압점이 경락을 따라 흐르는 기(氣)

를 막기 위해 사용되고 몸에 손상을

줄 수 있다는 것이다. 따라서, 무술

가들은 전통적으로적을패배시키기

위해지압점을공격했다. 

이 침술 경락이 있기 때문에, 신

체에서 기(氣)를 포함하지 않는 부

분이 없다. 이러한 경락의 어느 한

부분이 막히거나 상한다면, 전신의

기 흐름이 어긋나고 기가 정체된다.

만약 균형이 잡히지 않으면, 신체의

정상적인 생리적 기능이 손상되고,

상시 건강이 안 좋은 상태가 되며,

약해진 몸을 지배하는 (병원균의 형

태로) 병이 된다(Gao,1997). 중국

인들은 적당하게 먹고, 매일 운동하

고, 알맞게 휴식을 취하고, 명상과

마음수련으로 스트레스를줄임으로

써, 기흐름과균형이 적절하게유지

된다고 믿고 있다( E i s e n b e r g ,

1995). 건강과 생명력이 행동이나

주2 ) Shiatsu : 침술에 사용하는 신체부위에 엄지와 손바닥을 이용하여 압력을 주는 마사지 형태
의 치료방법으로 지압이라고 부른다. 본 내용에서는 지압으로 통일함. 



기(氣)와생체전자기에너지①/ 랜달와쳐 1 3 5

생각에 의존한다는 개념은 중국 철

학과 의학( 3 , 0 0 0년의 기간에 걸쳐

서 발달했던철학)의핵심이다.

기(氣) 이론은 중국 역사에서 전

쟁 상태에 있던 기간으로 거슬러 올

라간다. 이것은 황제내경 속에 아주

방대하게쓰여있다. 이책은수많은

옛날 의사에 의해 기원전 2 7 0 0년과

2 6 0 0년 사이에 쓰여졌으며, 지금도

여전히 전통 중국의사를 위한 필독

서이다. 중국 도사들이 기를 다루고

조절하는 방법을 서술하였고, 나중

에 인도의 불교도들이 기 이론에 영

향 을 주 었 다 고 생 각 된 다

(Eisenberg, 1995). 이러한과거의

결과, 기와 기 조작의 원리는 중국

역사, 의학과 문화와 밀접하게 연결

되어 있다. 노자, 공자 그리고 맹자

를 포함한 모든 동양의 유명한 철학

자들은 기 이론을 공부한 사람들이

었다(Eisenberg,1995). 기의 이론

적인 기초가 확립되고 보급되고 오

래 지나지않아서, 학자들은기의조

작과 통제에 대한 연구를 시작했다.

이러한 연구는 기 운동을 만들게 되

었다. 

몸 속에 생명력과 건강한 기의

균형을 유지하기 위하여, 수백만의

중국인들과 지금에 와서는 전 세계

사람들이, 경락을 따라 기의 흐름을

강화하기 위하여 만든 일상 운동에

참가한다. 이운동들이기 순환을통

해 건강에 영향을 준다고 천천히 관

찰되면서, 수천 년에 걸쳐서 발전되

었다. 이 관찰 결과, 태극권, 기공

등과 같은 품새나 운동을 개발하여

기 순환을 향상시키는 시도를 하였

다( Yang, 1998). 이 운동들은 쿵

푸, 우슈, 유도, 태권도그리고 가라

대 같은모든무술의 기초가 되었다.

한가지 예를 들면, 기공이란 용어는

주로생명에너지의운용과 중의학의

발전에 중요한 역할을 하는 수련을

의미한다(Eisenberg, 1995, p.48).

단어 공(功)은 일을 의미하고, 기는

몸 속을 운행하는 에너지이므로, 기

공(氣功)의 의미는 순환을 증가하고

조절할 수 있도록 신체에너지를 양

성하는 것을 의미한다 ( Ya n g ,

1998, p. 1). 기공수련은 호흡운동,

동작 그리고 명상을 통하여 체내의

기를 운용하는 능력을 발전시키기

위해 설계되었다. 명상은 마지막 단

계로서 가장 터득하기 힘들고, 기의
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흐름을 운용하는 핵심이다. 기공 마

스터는 기를 몸속에서 마음대로 움

직이고 (내공), 자기신체외부로 마

음대로 내보낼 수 있는 것(외공)과

같이 완전히 조절하는 것을 요구한

다. 상하이 전통 중의학 연구소에서

는 1 9 7 9년, 기와 기공에 대한 과학

적 연구를 시작하였다. 기의외부운

용을 포함하고 있는 이 실험의 결과

는 다음과 같다. 

기공 마스터는 연구소의 오실

로스코프 앞에 서 있었다. 명령에

따라, 기공 마스터는 숨을 거칠게

내쉬고 들이마셨다. 그는 근육을

긴장하게 해서 기의 흐름을 오른

팔 밑으로 향하게 하여 손가락에서

기를 방출하였다. 기공 마스터가

기를 내뿜을 때마다 오실로스코프

는 작은 에너지 신호를 기록하였

다. 연구소는 또한 침 경락의 정확

한 행로를 따라, 기공 마스터의 말

단에서 나오는 기의 괘적이라고 생

각되는 사진을 찍었다. 이것의 의

미는 기가 물리적 힘으로 존재하고

기공 마스터의 의지에 의해 방출될

수 있다는 것을 암시한다

(Eisenberg, 1995, p. 50). 

일반적으로 적절한 과학적 연구

의 결과는 사실일까? 중의학 이론과

실제의 중심에 있는 생명에너지의

원리인 기가 서양과학에서궁극적으

로 인정할 물리적 실체를 가지는 것

인가?(Eisenberg, 1995). 한때 서

양과학은 침술 마취는 불가능하고,

그 뒤 위약효과에 불구하다고 하였

으나, 최근의 연구에서는 침술의 마

취 효과가 사실이라는 객관적인 증

거를제공한다. 이효과는 뇌에서 분

비되는 강력한 마취신경전달물질인

엔돌핀과 엔케팔린에의해완화된다

고 생각하고 있다(Fenton, 1996).

외공이 서양 생물물리학 법칙을 파

괴한다는 사실에도불구하고 미래에

는 어떤 합리적이고 과학적인 설명

을 할 수 있을까? 

전통중의학과 철학에서기는 물

리적 존재이다. 그러나 서양의 과학

적 관점에서 기의 존재는 증명되지

않고, 분류되지 않은 에너지 형태이

다(Eisenberg, 1995 p.47). 이렇게

광범위하게유지되는믿음에도 불구

하고, Ya n g ( 1 9 9 8 )은“비록기에 대
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한 정확한서구적정의가 없지만, 이

것은 자주 생체전기라고 언급된다”

라고 제시하였다. 사실, 기는 모든

사물속을 순환하는 생체에너지이다

(p. 9). Ya n g ( 1 9 9 8 )의 견해를 지지

하면서, 이글의목적은 기(氣)는서

양과학 이론의 근본을 가지고 있다

는 것을 제시하는 것이다. 기(氣)의

동양적 개념은 서양 물리학에서 잘

알려지고, 널리인정되고있다. 또한

인체나 모든 동물에게서 발산되는,

생체전자기에너지로종종 일컬어지

는, 전자기 에너지와 비교될 수 있

고, 사실은 동일하다. 이 가설을 지

지하기 위해서는 기(氣)와 전자기

에너지가 기술되고, 비교되어야만

한다. 

전자기 스펙트럼

혁신적인 기술과 함께, 물리적

세계를 이해하고 측정하는 새로운

방법들이 나왔다. 이러한 물리적 세

계를 측정하고 관찰할 수 있는 힘들

이 연구에새로운큰 길을열어준다.

과거에는 물리적으로 측정하거나,

경험하지 못하는 이론과 개념들은

북미를 비롯한 서양의 과학자들에

의해 일반적으로 무시되었다. 이렇

게 측정 불가능한 개념은 물리적 자

료들을 모으는 것이 불가능하고, 따

라서 가볍게 여겨졌던 것이다. 오늘

날에는 객관적으로 측정할 수 없고

경험할 수 없는 주제나 개념들은 과

학적 관찰에 적절하지 않다고 여기

고, 철학이나종교의 주제로 남긴다.

이 같은 에테르적인 힘과 개념들이

존재하지 않는다고 말하는 것은 아

니다. 단지과학적사실의엄중한효

력을 넘어서 있다고 간주되는 것이

다.

최근 몇 십년동안 더욱 정교한

기술이 나타나 측정할 수 없는 것을

측정하고, 한때 하찮은 주제로 여겨

지던 것도 과학적 정밀조사에 들어

가게되었다. 이러한기술이 계속발

전하면서, 한때 신학자와 철학자의

연구대상으로남아있던 현상들이과

학적 방법으로 연구되고 있다. 이것

에 대한가장좋은예가전자기스펙

트럼의연구이다. 

전자기 스펙트럼은 전기와 자기

에 대한 서양 과학적 개념에 근본을

두고 있다. 전기와 자기의 두 개념
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모두 물리학자에 의해 우리가 살고

있는 세상을 설명하려는 노력으로

개발된 개념 혹은 언어이다. 전자기

스펙트럼을이해하기 위하여 전기와

자기의 두 가지 기본적인 이해가 필

요하다.

서양 물리와 화학에 따르면, 원

자는 우주의 기본적 구성 요소이다.

원자그리고모든물질은전자, 양성

자, 중성자라는 3개의 기본입자로

이루어져 있다. 원자에 대한 러더퍼

드(Rutherford) 모델에 따르면, 양

전하를 띠는 양성자와 전하가 없는

중성자가 함께 원자의 핵을 이룬다.

음전하를 띤 전자는 중앙에 위치한

양자와중성자주위를 돈다. 이입자

들의 양, 음, 중성전하 사이의 차이

가 전기의 기초가 된다. 많은연구들

은 이 입자들의 전하 차이가 전자를

결합시키고, 분자를 형성하고 궁극

적으로 물질을 만든다고 알려준다.

서술한바와같이, 이입자들사이의

전기 전하는 우주에 있는 모든 삶과

물질의 근본이다 (Whitten, Davis,

and Peck, 1996).

양성자와 중성자는 원자 중심부

에서 상대적으로 안정되어 있고, 핵

반응이나 분열에 의해서만 분리될

수 있으나, 핵을 중심으로 회전하는

전자는 안정되어 있지 못하다. 그들

은 외부에서 전자기파를 받거나(밖

으로의 양자도약), 내보내면서(안으

로의 양자도약) 한 괘도에서 다른

괘도로이동할수 있다. 전자는분자

내에서 한 원자에서 다른 원자로 이

동할수 있고, 두개의원자가 하나의

전자를 공유하기도 하여, 원자들을

결합시켜 분자를 만든다. 이러한 전

자의 움직임을 전류라고 한다. 전류

는 원자핵주위의 빈 전자공간이많

은 물질이나 합금, 금속, 결정과 물

같은 반복 원자구조를 가진 물질에

서 나타날 수 있다. 여기서 전자의

특성과 운동이 자세하게기술되더라

도, 칼슘이온이 신경세포의 막을 지

나가는 운동과 같이 전하를 띤 입자

의 움직임도 전기적 흐름으로 생각

하겠다. 

전기와 자기는 밀접하게 연결되

어 있다. 모든전류는 자기장을발생

시키고, 전기코일을 지나는 전류의

변화량이 자기장의세기를 결정한다

( Washnis & Hricak, 1993). 이

현상은 홀(Hall) 효과3 )로 알려져 있
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고, 전기와 자기의 관계를 기술하고

있는물리법칙이다. 홀효과는 전류

의 흐름에 대해 특정방향으로 자장

을 걸면, 전하를가진입자의 흐름이

원래의 흐름에 수직방향로 바뀐다는

것이다. 이 효과는 전도체내의 전류

보다, 입자가작고더 유동적인반도

체내에서잘 일어난다. 다시말하면,

이것은 기본적인 물리법칙이고, 전

류가 도체를 통해 흐를 때 자기장이

도선주위에 생기고, 그세기는 전류

량에비례한다는것이다( O s c h m a n ,

2000; Washnis and Hricak

1993). 또한 물리적이거나 생물학

적인 도체를 흐르는 전류에 의해서

발생한 자기장은 무한하다는 것에

주목할 필요가 있다. 공간을 통하여

전달될 때 커지는 음향파의 원들과

아주 유사하게, 장(場)들은 멀리 갈

수록 약해지지만, 이론적으로는 무

한하다. 예를 들면, 무어( H a r o l d

Saxton Burr) 박사는L -장, 생명장

이라고 명명한 것을 피부로부터 가

까이 전극을 두고 측정했다( B u r r,

1972). 살아있는 유기체로부터 나

오는 것을 포함한 모든 전류들은 공

간 전체에 퍼지고 상호 작용하는 자

기장을 수반한다. 그럼 정확히 자기

장이란무엇인가? 

“자성은 철이나 다른 소재에서

쌍극자들이정렬해서 같은방향으로

향하는 것이라고 간단히 정의할 수

있으며, 분자들이 더 많이 정렬할수

록 자력이 커진다.”( Washnis and

Hricak, 1993, p.8). 자기적 성질

이면의 분자 이론은 분자가 작은 자

석이고, 자성이 없는 물체에서는 같

은 극들이 같은 방향을 가리키지 않

고, 다른 방향으로 정렬한다는 개념

들만을 되풀이하고 있다. 북극(음

의)은 남극(양의)을 중화시키고, 또

그 반대도 마찬가지이다. 자화과정

은 기존의 방향을 북극은 북극으로,

남극은 남극으로정확하게 변화시킨

다(Thurnell-Read, 1995). 자석의

세기는 물체에서 정확하게 배열한

주3 ) Hall effect는 1 8 7 9년 E . H . H a l l에 의하여 발견된 현상으로 전류가 흐르는 도선이 자기장 내에
있을 때 전하 운반체가 한쪽으로 가속되는 (즉, 기전력이 생기는) 현상이다. 이것을 발견자
의 이름을 따서 Hall effect라고 부른다. 이 Hall effect에 의해 물질 내의 전하 운반체가
n e g a t i v e ( e l e c t r o n )인지, positive(hole)인지 알 수 있고, 또한 도체 내의 전하 운반체의 밀도수
(concentration of charge carriers)를알 수 있다.



1 4 0 지금여기 8 - 6호

분자의백분율에의해서결정된다. 

분자의 수준에서, 자기와전기는

음(전자)전하와 양(양성자)전하를

띤 핵 내 입자의 존재를 기초로 한

두 물리적 개념과 관련있다. 음전하

를 띤 입자는양전하를띤 입자를끌

어당긴다. 왜그런지는 아무도 모른

다. 궁극적으로 전기와 자기가 정말

무엇인지는 정확하게 알고 있지 못

하다(Oschman, 2000, p.28). 그

러나, 수 천년 동안 행해진 무수한

실험과 관찰은 전하를 띤 입자들의

행동이‘자연질서’또는‘자연의법

칙’이란 것을 일관되게 알려준다.

우리들의 제한된 지식에도 불구하

고, 이자연의 법칙은 우리가존재하

는 우주의 근본이다.

우리와 모든다른 동물들이가시

광선을 인지하는 눈이라는신체구조

를 진화시켰기 때문에 가시광선은

전자기 에너지의 가장 잘 알려져 있

는 형태이다. 가시광선은 주변 환경

에서 복사된다고 생각되므로, 복사

에너지라고도 부른다. 그러나 가시

광선은 라디오, 적외선, 자외선, 감

마, X선과 라디오 전파를 포함하는

전체 전자기 스펙트럼의 작은 단편

에 불과하다. 전자기 복사, 혹은 이

것들을 포함한 복사에너지의 모든

종류는 파동의 용어로 기술될 수 있

다. 어떤파동에특성을 부여하는방

법으로, 파장 또는 주파수를 지정할

수 있다. 파장은파동에서두 정상과

같이, 두 개의 인접한 동일한 점 사

이의 거리이다. 주파수는 단위 시간

당 정해진 지점을 통과한 파동 정점

의 개수이고, 일반적으로 주기/초로

표시된다. 1887년에 가시영역 밖의

전자기복사를 발견하고속도와 파장

을 측 정한 하인 리히 헤르 츠

(Heinrich Hertz)의 이름을 따라

서, 일초 당 주기는 헤르츠(㎐) 로

나타낸다. 전자기 복사는 반복해서

변하는 전기와 자기장으로이루어진

에너지의 형태이다. 가시광선의 파

장과 더불어, 태양광선도 장파장(예

를 들면 적외선) 복사뿐만 아니라,

단파장(예를 들면 자외선) 복사를

포함한다. 두가지모두인간의 눈으

로는감지될수 없지만, 사진이나그

목적으로 제작된 측정기로감지되고

기록될 것이다. 잘알려져 있는많은

종류의 복사는단지더 길거나더 짧

은 파장의전자기 복사이다. 비록전
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자기학이 일반적으로파동의 움직임

에 의해서 기술되지만, 광자

( p h o t o n )와 같은 입자에 의해서도

전자기학을 논의하는 것이 가능하

다. 1900년 맥스 플랭크( M a x

P l a n c k )의 연구에 따르면, 전자기

복사(예를 들면 가시광선)의 각 광

자는 에너지의 특정한 양 혹은 양자

를 가진다. 게다가, 광자가 가지는

에너지 양은 전자파의 주파수에 의

존한다. 따라서, 전자기파의 에너지

는 그 주파수에 직접적으로 비례한

다. 

전자기학과 생명체

이 행성의 모든생명체는 전자기

복사의 바다속에서태어나고, 살고,

죽는다. 모든 삶이 전자기 에너지로

이루어진 환경 속에서 진화된다. 그

결과, 모든 생명체와 전자기 에너지

사이에서 일어나는상호작용은삶에

있어 중요하고 대단히 복잡하다. 전

자기장과 생물 사이의 상호 작용을

부정하는 것은“녹색식물의 광합성

에 의존하고 있는 행성의 모든 생물

에 대한 기본 작용을 부정하는 것이

다”(Oschman, 2000, p. 32). 

전기생물학은 생명체의 전기적

성질과 그에 대응하는 자기 특성에

관한 형식상의 학문이다. 전통적으

로, 물리환경과 생명체의 에너지장

에 관한 연구는 생물학자와 다른 과

학자에게 신랄한 논쟁거리이다. 논

쟁은 생명체와 에너지장 즉, 전자기

복사 사이에 가능한 상호작용의 원

리 주위를 맴돈다. 그곳에 상호작용

이 있는가? 그런상호작용의본질은

무엇인가? 1900년대 초기에, 빛과

전자기 스펙트럼의본질을 측정하여

이해할수 있게되어, 전자기복사가

이온화 혹은 표면을 가열함에 따라

나오는 가시광선 영역 위의 고주파

영역에서만생명체에게 영향을 준다

고 가정되었다. 

2 0세기로 바뀔 무렵, 네덜란드

의사는 매우 예민한 검류계를 가지

고, 심장의 전기장이 일상적으로 측

정될 수 있다는 것을 발견했다

(Einthoven, 1906). 전기와 자기

사이의 관련성을 근거로 하여, 과학

자들은 심장에 의해서 발생한 전류

가 심장 자기장도 발생시킨다고 가

정하였다(Oschman, 2000). 1963
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년에, 바울레 ( B a u l e )와 맥피

( M c F e e ) ( 1 9 6 3 )는 2 0 0만번 감은

코일한 쌍을가슴에붙여, 심장에서

나오는 자기 활동을 측정하였다. 이

것은 생명체와 물리적 전자기장 사

이의 관계에 관한 중요한 돌파구였

다. 인체에서 일어나는 전기활동은

물리적 환경에서 일어나는전기활동

과 유사한 자기장을 발생시킨다. 이

발견에서 나온 철학적 논쟁의 하나

는“생명체와 환경의 경계선”에 관

한 것이었다. 과거에는, 개인을피부

내에 있는 것으로 정의할 수 있었지

만, 피부밖으로 확장되어 나오는 에

너지장이 한정없이 퍼진다는 것은

물리학적 사실이다( O s c h m a n ,

2000, p.29). 우리 몸의 심장과 다

른 장기와 조직이 만드는 자기장은

무한하게공간으로 뻗어나가서주위

환경, 다른사람과 동물에 의해만들

어지는 자기장 (때때로 상당한 거리

에 떨어진, 예를 들면 신체로부터

1 5피트거리)과상호작용한다. 사실

이러한장이끝나는 지점은없다. 단

지 주위 환경에 있는 전자기장의 바

다 속으로 사라질 때까지 점점 약해

지는것일뿐이다. 

1 9 6 0년대 말쯤, 많은 연구소에

서는 심장에서 방출되는 자기장을

많이 측정하였다. 1970년대 초, 과

학자들은 신체내 여러 장기의 전기

활동에 의해 일어나는 자기장을 측

정 하 기 시 작했 다 ( O s c h m a n ,

2000). 예를 들면, 코헨( C o h e n ,

1 9 7 2 )은 초전도 양자간섭장치

( S Q U I D )의 도움으로 뇌의 전기적

활동에 의해 생성되는 자기장을 최

초로 측정할 수 있었다. 이 연구는

작은 전극을 머리에 붙여서 뇌로부

터 미약한 전기장을 측정한 한스 베

르거(Hans Berger, 1929)의 연구

를 근거로한 것이다. 한스베르거가

사용한 이러한 표준 진단도구는 뇌

파( E E G )이며, 심전도( E C G )와 똑

같은기술에근거를두고있다. 자기

장은 전기장과 반대로 뇌, 뇌척수,

두개골을 비뚤어지지않게통과하기

때문에, 오늘날 뇌자도(腦磁度;

magnetoencephalogram; MEG)4 )

는 뇌파보다뇌 활동을 더욱더 정확

하게 측정하는 방법으로 생각되고

있다.

생명체로부터 발생되는 전기와

자기장에 관한 연구의 결과인 생물
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학, 물리학, 보건학과 다른 생명 과

학에서 나온 이론과 임상의 진전에

도 불구하고, 많은 의문은 남는다.

대부분의 학자들은일상적인 인체의

활동에 의해 전기와 자기장이 발생

한다는 것에 동의한다. 이점에 관해

서는, 자연환경에서 물체들 사이의

물리 상호작용을 관장하는 법칙이,

자연 환경과 인체의 상호작용도 관

장하고 있다. 이러한 인정에도 불구

하고, 대다수의 학자들은 인체의 조

직과 장기에서 발생하는 전기와 자

기장이 중요한 생물학적 작용을 한

다는것에대해회의적이다. 대신이

러한 장은 일반적으로 정상적인 조

직과 장기의 생리작용에 대한 부산

물로 여겨지고 있다( O s c h m a n ,

2000). 이러한 관점은 단순하고 전

자기장에 의해 뇌의 특정 부분이 영

향을 받는다는 사실을 고려하지 않

는 것 같다. 만약 이러한 뇌의 구조

가 자연 환경 속에서 전자기장의 영

향을받는다면, 왜개인의신체속조

직과 장기에 의해서 발생되는 전자

기장의 영향을 받지않겠는가? 앞으

로 논의가 되겠지만, 생물학적 장은

생리과정의 부산물이 아니라, 신체

가 스스로 자기와 대화하는 기전의

하나이다(Oschman, 2000, p.

15). 

그러므로 우리는한때는 알지못

했던 힘들 사이의 복잡한 상호작용

을 이해하는데 한걸음 더 나아가는

셈이다. 과거수십년에걸친기술적

인 진전은 아직 미약하지만 중요한

인체 내외의 전자기 에너지의 측정

을 가능하게 했다( O s c h m a n ,

2000). 최근의 많은 연구들이 이러

한 장들에 대한암시, 근원과원인에

대한 조사를 하고 있다. 이 연구를

주4 ) 생체자기장(生體磁氣場, biomagnetic fields)이란사람의 심장, 뇌, 척수, 위 등으로부터 발생
하는 자기신호로서 고감도 자장센서인 S Q U I D를 사용하여 측정이 가능하다. 생체자기측정을
이용한 진단은 비접촉, 비파괴적이면서 우수한 시간 및 공간분해능을 바탕으로 뇌 또는 심
장의 내부에서 일어나는 활동전류의 미세한 변화를 정밀하게 측정할 수 있기 때문에 뇌(심
장) 기능연구 및 기능적 질환진단에 중요하게 사용될 수 있는 차세대 의료진단기술이다. 
·뇌자도(腦磁圖, Magnetoencephalogram: MEG) 

: 뇌로부터 발생되는 자장신호 또는 자장분포.
·심자도(心磁圖, Magnetocardiogram: MCG) 

: 심장으로부터 발생되는 자장신호 또는 자장분포.
※ 출처: http://www.kriss.re.kr/biomag/Bio-intro.htm
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통하여, 과학자들은 전자기장과 인

정된 과학 법칙과 이론들을 이치에

맞고, 측정 가능하며 논리적인 관계

로 진전시키고 있다. 이러한 연계는

생물학, 물리학, 의학과 다른 과학

분야에서 중요한 변화를 나타낸다.

전자기 에너지는 불과 몇십 년 전엔

이 분야와 과학자에 의해 존재하지

않는 것으로 여겨졌다( O s c h m a n ,

2 0 0 0 ) .

지금 현재의 연구들은 치료전문

가, 보건의와 무술가를 포함한 사람

들이 그들의 몸에서 발생되는 전자

기 에너지를 느끼고 다룰 수 있도록

하는 생물물리학적 기전과 이 운용

의 의미를 밝히고 있다( B e c k ,

1986; Oschman, 1993;

Oschman, 2000; Russek &

Schwartz, 1996). 이러한 연구들

은 마치 모든 무생물이 전자기 스펙

트럼 속의 다른 파장과 상호작용하

는 것 처럼 인간과 다른 사람, 동물,

화학물, 물체 사이의 어떠한 상호작

용은한 가지혹은다른형태의에너

지를 포함하고 있다는 것을 밝히기

시작했다. 이러한 상호작용은 에너

지학연구를값진것으로, 또학계간

의 주제로 만든다( B e c k e r, 1990;

B e i s t e i n e r, Erdler &

Te i c h m e i s t e r, 1997; Brewitt,

1996; Brewitt, 1999; Cuzick,

1998; Marino, Ilev & Schwalke,

1994; Miller, 1995; Payne,

1990; Quinn 1992). 생체에너지

에 대한 연구는 이러한 부분들의 복

잡한 상호작용으로 나오는 특성 뿐

만 아니라인체의 가장작은구성요

소의 기전을 알려줄 수 있다. 이 상

호 작용은 부분들이 함께 작용하여

훌륭한 하나의 장치로 작동할 수 있

게 하는 전체성과 통합을 말한다

(Oschman, 2000, p.2). 전체성혹

은 단일성은 서양의학과 과학적 탐

구에서는 일반적으로 무시되지만,

동양의 의학, 철학과 과학적 사고방

식에 없어서는 안될 요소이다. 동양

에서는 삶의 과정 중에 중요한 단일

성을기(氣)라고부른다.

기(氣)와 생체에너지의 관계:

개요

어떤 양상이던 간에 중국인들은

수천 년 동안 인체가 방출하는 생체
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전자기장에 대하여 알고 있었다. 이

관찰의 결과, 중국의학 체계가 통합

성(인체에서 발견되는 여러 가지 복

잡한 요소 사이의 상호작용)을 중심

으로발전하게된다. 의료행위의 발

전은 인과관계를 중심으로 하는 서

양과는 반대로, 부분적으로 현상학

적이고 순환적인 중국의 과학탐구

체계로부터 기인한다 ( D i l l m a n

and Thomas, 1992). 중국인에게

는, 보건의들이 약초, 침술 또는 지

압을 통하여 어떠한 방법으로 어떤

부분을 다루어서 치유를 일으키고

증상을 경감하는가를 아는 것이 더

욱 더 중요했다. 이보건의들에게는,

결과에 대한 분자적 원인이나 기전

이 실지적인 증상의 완화보다는 중

요하지 않았다. 이방법론은중국과

학자들과 건강전문가들이 생체전기

장에 대한 분자학적, 물리적인 기전

을 완전히 이해하기 오래전, 인체에

서 나오는 생체전자기장을 수용, 이

해하고 활용해서 인체를 치유하고

건강을 증진시킬수 있도록하였다. 

동양 의료체계를 이해하기 위해

서는 용어에 대한 전통 중국 철학의

이해가 필요하다. 이미 말한바와 같

이, 동양인은어떻게 이런결과가나

왔는지를정확하게기술하는 것보다

운용의 결과에 더욱 관심을 가졌다.

서구에서는 인간으로부터 방출되는

에너지를전자기, 생체자기, 혹은생

체전자기장이라고 부른다. 이 모든

명칭은 그것의 기초가 되는 과학적

과정의 법칙과 이론에 이미 붙혀진

이름을 기반으로 한다. 이 이론들은

생물체의 화학적 과정이 대전된 전

위와 전류의 흐름을 수반한다는 믿

음을내포하고있다. 이전류는인체

의 내부와 주위에 그에 대응하는 자

기장을 생성한다. 전기와 자기라는

개념이 기술되고알려지기 오래전부

터 살아있는 생명체 속에 흐른다고

믿고 있는 장(場)들과 에너지를 기

술하기 위하여, 동양 전체에서 채택

한 공통용어가 기(氣)이다. 이용어

는 에너지장이생성되거나방출되는

방법을 기술하기 위한 것이지 이러

한 작업이 완성될수 있도록 하기위

한 것은아니다. 

이 글의 목적중 하나는 측정할

수 있는것은무엇이고, 서구에서수

십 년 동안 비교적 광범위하게 연구

되어 온 생체전자기(氣)가 무엇이
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며, 중국 의료인과 치유가들이 수천

년동안 기라고 언급한 것이 무엇인

지를 논의하고자 하는 것이다. 기와

생체전자기장의 기전 및 효과, 근본

은 모두하나이다. 서양과동양문화

의 과학적 탐구 방법이 전통적으로

차이가 났기 때문에 이름은 다르지

만 두 지역의 과학자들과 보건 종사

자들은 같은 현상을 연구한 것이다.

기라는 동양적 개념과생체전자기장

이란 언어로 에너지 흐름의 의미를

생각할때가되었다.

일반적으로, 동양의 보건 종사

자, 기공마스터, 그리고무술가들은

서양의 과학적 개념보다 기에너지

장의 영향과 본질에 더욱 익숙하다.

기와생체전자기장이긍정적으로연

관되면 동서양의 보건 종사자, 과학

자, 그리고 무술가들은 서양의 과학

적 이론과 연구방법의 도움으로 기

(氣)의 운용에 의한 효과를 연구할

수 있게된다. 그러나이것이받아들

여질 수 있기 전에, 서양의 과학자

들, 보건종사자그리고 일반대중은

기와엄격하게 연구된 생체에너지장

의 개념이 같은 현상이라는 것을 확

신해야만 한다. 생체전자기장의 존

재에 대한 과학적인 증거는 포괄적

이고, 지극히 확실하고 나날이 증가

하고있다.

이 글에서는 이 두 현상 사이에

보이는 많은 유사점을 밝힘으로써

기와 전자기에너지의 개념을 연결

시키기 위한 증거를 제시하고, 시도

할 것이다. 그리고 기와 생체전자기

에너지 사이의 유사성을 상세하게

조사함으로써, 동양의 기(氣) 개념

을 서양의 과학적 용어로 설명한다.

그 결과는 궁극적으로 수천 년 동안

동양인에 의해 기술되어진, 기와 그

존재에 대한 세부적인 것을 서양 문

화에 익숙한 언어로 번역하는데 있

을 것이다.  

기(氣)와 생체전자기학: 그 증

거

삶의 요소: 청사진으로서의 기

(氣)와 전자기 스펙트럼

인체는 기(氣)로 이루어져 있다.

전통 중국의학에 의하면, 기는 삶이

고 기가 부족하면 죽는다. 진정하게

살아 있는 것과 최고의 건강은 몸의
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모든 부분에 기가 있고, 온 몸을 통

하고 초월해서 기가 흐르는 것이다.

죽는것은기가없는몸이되는것이

다. 건강을유지하기위해서는, 너무

많거나 적지 않게 기의 균형을 유지

해야만 한다.”(Eisenberg, 1995,

p. 43). 단순하게말해서, 인간은기

가 없이는 살 수가 없다. 수태된 순

간부터 마지막 호흡의 순간까지 기

는 우리몸속을 흐른다. 

중국인들은 기에 3가지 근원이

있다고 믿고 있다 ( E i s e n b e r g ,

1995). 첫 번째는우리가 먹는 음식

들과 마시는 음료로부터 얻는 곡기

(穀氣: nutritional Qi)이다. 이 기

는 끊임없이 보충되고 우리가 먹는

음식의 품질과 양에 의해 크게 영향

을 받는다. 채소를중심으로, 다양한

음식들을 섭취해야 한다. 다른 음식

대신, 지방이많은음식을먹는것은

곡기에 불균형을 초래하고 결국 병

이 된다.

우리가 기(氣)를 흡수하는 2차

근원은 숨을통하는것이고, 이를공

기(空氣: Air Qi)라고 한다( Ya n g ,

1998). 이 기또한 숨을 쉴 때 마다

계속해서 바뀐다. 공기는 명상이나

무술과 다른 운동을 통하여 운용할

수 있는 가장 쉬운 기의 근원이다.

전통중국치유가, 기공마스터그리

고 특정 무술가는 이 기를 운용하여

치유를 하거나 위해를 가하는 놀라

운 일을 행한다고 생각된다. 이러한

훈련은 개발과 연습에 수년이 걸린

다. 가끔수행자들이신체의 기를조

절하고 외부로 방출할 수 있게 되는

것을명상의 달성에포함시킨다.  

기(氣)의마지막 근원은 원기(元

氣: Original Qi)라고 한다. 이것은

부모님에게서 물려받고, 전달받은

기의 일부이다. 이것은 다시 보충되

어질수 없고, 우리의일생에걸쳐서

그 강도가 천천히 감소되어 진다고

생각된다(Eisenberg, 1995). 어느

의미에서 원기는 곡기나 공기와 같

은 즉각적인 환경으로는 흡수할 수

없고, 그 두 가지처럼 다루기 쉬운

것도아니다. 그러나원기는 당신존

재의 근본 양상이고 그와 마찬가지

로 삶에서 중요한 것이다( G a o ,

1997). 죽음에 이르면 곡기와 공기

같이 원기도 몸속에 흐르는 것을 중

단한다.

1 9 7 2년 예일의과대학의해부학
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자였던 부어(Harold Saxton Burr)

는 인간을 비롯한 모든 형태의 생명

체는, 그가 정밀하게 측정하고 조사

해온 소위, 전자기장에 의해 정해지

고 제어된다고 주장하였다( B u r r,

1972). 이러한 생명 장, 혹은 부어

가 L -장이라고 명명한 것은 아래와

같다.

“생명 장은 보이지 않고 무형이

어서, 보이게 하는 것이 어렵지만,

자연스러운 유추는 생명 장이 무엇

인지, 왜 중요한 지를 보여주는 데

도움이 된다. 고등학교 과학교육을

받은 대부분의 사람들은 철로 만든

서류철이 흩어져서 자석에 매달려

있다면, 자기장의 자력선을 따라 정

렬한다는 것을 기억할 것이다. 그리

고 만약서류철을없애고, 새로운것

들을 흩어놓으면, 새것도 마찬가지

로 같은 양상을 가질 것이라고 가정

할 수 있다. 비록 훨씬 더 복잡하지

만, 이와같은것이인체에서도일어

나고있다( Burr, 1972, p.4).”

부어( 1 9 7 2 )와 오스먼( 2 0 0 0 )을

포함하는 후발 저자들은 인체가 지

속적으로스스로를재생한다고설명

한다. 인체의 대부분 조직들은 일생

동안바뀐다. 예를들면, 뼈들은7년

마다 완전히 바뀌고, 피부는 1년마

다 바뀐다고 한다. 서양과학은 이러

한 재생과 관련된 생물학적으로 중

요한 세포기전을 설명하는 훌륭한

일을 해내었으나, 어떻게 이런 모든

과정들 동안 인체가 그 원형을 유지

하는지에 대해서는아직까지 신비에

싸여있다. 부어( 1 9 7 2 )는 인체의 전

기적 활동에 의해서 발생되는 전자

기장이 인체의 모양을 정하는 청사

진이나 틀을 제공한다고 믿고 있다.

인체가 만들어지면서, 장(場)이 인

체에 들어오는 새로운 특정 물질을

어떤부분으로 가야하는지유도한다

는 것이다. 전자기장이 모든 대전된

입자의 위치와 운동을 결정한다. 우

리가 6개월 동안 만나지 못한 친구

를 만날때, 얼굴에마지막으로그를

봤을 때의 분자가 하나도 남아있지

않다. 그러나 그의 조절 L -장 덕분

에 새로운 분자들이 예전의 자리에

같은 형태로 놓여지기 때문에 우리

는 그를 알아볼 수 있는 것이다

( B u r r, 1972, p. 5). 

줄여서 말하면, 부어는 그가 전

기역학장이라고 명명한, 몸에서 발
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생된 전자기장은 모든 생명체에 있

어서 기본 청사진이고, 이 장(場)은

정신적·육체적인 상태를 진단하는

데 사용될수 있다고 믿었다. 이러한

전자기장은 수태 후, 엄마의 몸에서

나오는 생체자기장의소음속에 떨어

졌을때 처음 나온다. 엄마로부터 발

산되는 전자기장은, 태아가 스스로

전자기장을 발생시키기 시작할 수

있는 시점까지 태아 세포의 유도와

분화를 주도하는 청사진과 같이 행

동하는 것으로 생각된다. 부어

( 1 9 7 2 )와 오스먼( 2 0 0 0 )은 엄마에

의해서 발생되는생체자기장을발생

학의 신비를 풀 수 있는 기전이라고

제시하고있다. 다시말하면, 어떻게

개별세포가분화하고발달하여 인간

으로 되는가를 설명한다는 것이다.

유전학이 세포들의 분리와 분화를

설명할 수 있을지는 모르지만 태아

의 형성은 설명해내지 못한다. 의식

있는 하나의 인간으로 만들어지기

위하여 각 세포들은 어디로 가야하

는 지를 어떻게 아는가? 그들은 근

본적으로 태아가 발달하는 많은 단

계동안 자궁 내의 다양한 극성과 파

장의 국소장(局所場)이다른 종류의

세포들이 움직여야 할 곳을 구분해

준다고믿고있다. 이와유사하게전

통 중국 의료인들은 인간의 발육에

필요한 원기가 부모로부터얻어진다

고 믿고있다. 

외부 기(氣)에너지장과 전자기

적 환경

內視功夫(Nei  Shi Gongfu) 또

는 내면을 관찰하는 것으로부터 건

강과 질병을 공부하는 중국의 방법

은 자연의 변화와 사람들이 느끼는

것 사이의 유사점을 관찰하는 것으

로부터 발달했다. 여기서 자연은 하

루의 시간, 계절, 공기압, 풍향, 강

수, 폭풍, 습기와 같은 주기적인 순

환 뿐 아니라 호수, 산과 바다 같은

지리적인 특징을 말하는 것이다

( Yang, 1998). 이 관찰은 기(氣)가

우리 주변 세계의 불가결한 일부고,

인체 밖으로 투영될 수 있다는 결론

으로이끈다. 최근에서양의 많은과

학자들은 인체 안팎에 에너지장과

같은 것이 존재한다는 절대적인 확

신을 가지는 이들이 많아지고 있다

(Oschman, 1998, p.27). 민감한
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자력계( m a g n e t o m e t e r s )를 사용하

여 과학자들은몸 앞에서 1 5피트떨

어진 곳에서 심장에서 생성되는 자

기적 신호를 측정하게 되었고, 이로

말미암아생명체와 환경사이의구분

이 모호해지게된 것이다. 

중국인은개인이 숨을쉬거나(공

기), 음식을 섭취(곡기) 함으로서

자연 환경에서 기(氣)를 얻는다고

믿었다. 기의 흡수는 이완과 명상훈

련을 하는 동안 강화될 수 있고, 기

로 해를입히는 무술가뿐만아니라,

기를 이용하여 치유하는 보건의에

의해서 운용되고 이용되었다

( Yang, 1998). 또한 기의 흡수는

낮 동안, 특히 맑은 햇빛 나는 날,

또 산이많은지형과큰 물 근접지역

같은 특정 지형학적 위치에서 더욱

더 잘된다고 알려져 있다. 그렇다면

어떻게 기의 흡수에 대한 관찰들을

자연 환경이나 신체내의 전자기(氣)

와 연결시킬수 있을까? 

지구의 모든지역은 용해된 철로

이루어진 지구의 핵에 의해 발생되

는 지자기장의 영향을 받는다. 나침

반의 바늘이 북극을 가르키게 하는

것이지자기이다.

그러나, 만약 당신이 현미경으로

나침반을 조심스럽게 관찰하면, 바

늘이 좀처럼 정지되어 있지 않다는

것을 알게될 것이다. - 여러 리듬으

로 앞뒤로춤춘다. 이러한리듬의 어

떤 것들은 하루 2 4시간 주기이고,

어떤것은아주느리고, 다른것은아

주 빠르다(초저주파 범위에서). 후

자의 것을 지자기 미세진동이라고

부 른 다 . 이 것 은 슈 만 공 명

(Schumann Resonance)으로알려

진 유일한 지구물리학적메커니즘에

의해 생긴다(Oschman, 2000, p.

97). 

슈만공명은 널리인용되는 현상

으로( B e c k e r, 1995; Burr, 1972;

Thurnell-Read, 1995; Wa s h n i s

&  Hricak, 1993), 독일의 대기물

리학자인 슈만( W.O. Schumann,

1 9 5 2 )에 의해 처음 기술되었다. 그

는 지구와 전리층 사이의 틈새가 공

진 공동(resonant cavity)의 역할

을 한다고 가정했다. 무엇이 이 텅

빈 구멍 내에서 공명하느냐? 번개이

다. 매일 매초마다, 지구 주위의 어

디서인가, 엄청난 양의 전기 전하를

대기 중에 방출하면서, 약 2 0 0번의
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번개가 하늘에서 내리친다. 이러한

낙뢰에 의해서 방출되는 에너지는

초저주파 영역의 지구-대기 공동 안

에 서 진 동 하 거 나 공 진 한 다

(Oschman, 2000). Balser와

Wagner(1960) 그리고 G a l e j s

( 1 9 7 2 )는 특정 라디오파를 앞뒤로

건너뛰는 방법을 가지고, 지구 주위

의 먼 거리를 움직이게 하는 방법으

로, 전자기파가 전리층에서 반사되

어 지구표면으로떨어지고, 다시전

리층으로 올라갈 때, 전자기파를 측

정하여 슈만의 이론을 확인했다. 그

들은 전리층 움직임의 결과로부터,

슈만 공명의 평균 주파수가 약7∼

10Hz 근처에 있으나 범위는 1∼

4 0 H z라고 결정하였다. 슈만 공명은

밤이나 혹독한 날씨 보다 낮이나 청

명한날씨에 더 자주발생하고, 공명

이 동시에 멈출때 태양불꽃과 태양

흑점 활동과 같은 외계의 활동에 의

해서도 영향을 받는다( O s c h m a n ,

2000; Washnis &  Hricak

1993). 어떻게 인간은 슈만 공명의

영향을 받을까?

전자기장으로서의 슈만 공명은

물리적 물체를 통과하여 지나가고

지구상의 모든 곳으로 퍼져나간다.

슈만 공명의 평균 주파수( 7∼

1 0 H z )는 인간의 평균 뇌파의 주파

수와 일치하며(Oschman, 2000),

그 상관관계는 진화적, 생리학적으

로 의의가 있다( B e c k e r, 1990;

Direnfeld, 1983). 이러한 유의미

한 상관관계는 인간 뇌의 활동이 동

조화( e n t r a i n m e n t )라고 알려진 기

전을 통하여 슈만 공명에 의해 영향

을 받는다는것이다. 

인간의 뇌, 심장 그리고 다른 장

기들의 기능은 1∼5 0 H z라는 초저

주파 영역에서 전자기 진동과 밀접

하게 연결되어 있다. 베커( 1 9 9 0 )는

뇌가발생시킨전자기파가동조화를

통하여 신경계의 전반적인 작용 특

히 의식의 상태를 조절한다는 광범

위한 연구를 진행하였다. 이 용어는

물리학에서 아주 비슷한 형태로 진

동하는 두 개의 리듬이 서로 결합하

여 결국 하나의 같은 리듬으로 진동

하는 상황을 기술할 때 사용한다

(Oschman, 2000). 기술적으로, 동

조화는 두 진동의 상호 위상잠금

(mutual phase-locking)을 뜻한다

(Oschman, 2000, p. 96). 인간뇌
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의 어느 부분이 슈만 공명에 동조되

기 쉬운가는 아직 의문으로 남아있

다.

뇌 전위를 측정하면, 뇌파는 고

정된 주파수가 아니고 시간에 따라

변한다. 주파수가 변하는 뇌파는 개

인의활동수준에 따라좌우된다. 델

타파는 0 . 3∼4 H z의 파장으로 수면

동안 나타나고, 세타파는4∼7 H z의

파장으로 감성적 스트레스와 수면

단계에서 나타난다. 알파파( 8∼

1 2 H z )는 보통상태와마음의각성상

태와 관련이 있고, 베타파( 1 4∼

5 0 H z )는 신경계의 강한 활동과 관

련이있다. 뇌의리듬을 조절하는해

부학적 구성의 하나는 핵이나 시상

(視床)리듬발생기로 알려진 시상의

일 부 분 이 다 (Andersen &

Andersson, 1968). 수면/각

성 주기와 의식을 조절하는데

중요한 뇌의 다른 구조는 시상

하부에 있는 상위 교차 핵

(suprachiasmatic nucleaus,

S C N )이다(Kalat, 2001).

(그림1 참조)

시상과 시상하부는 밀접하

게 연결되어 있고, 이 두 뇌의

구조는 이륜마차처럼작동하여일상

의 리듬을 조절한다고 생각된다. 또

뇌파활동의 다른 단계들은 다른 의

식의 수준과 관련된다는 것에 주목

하는 것은 중요하다. 송과체라 불리

는 뇌의 구조가 사람의 수면을 유도

하는호르몬인 멜라토닌을분비하여

의식의 리듬에 관여한다는 것은 오

랫동안 알려져 있었다( K a l a t ,

2001). 시상하부의 상위 교차 핵이

송과체에 영향을 주어 멜라토닌을

알맞은 시간에 분비하게 할뿐 아니

라, 송과체 역시 정보를 상위 교차

핵에 주어서 생물학적 시계를 다시

고친다(Kalat, 2001). 송과체는 자

철광이라고 불리는 자성에 민감한

합금의 미세한 결합도 가지고 있다.

Wa s h n i s와 H r i c a k ( 1 9 9 3 )는 송과

뇌량그림1

뇌하수체 선

편도 해마

시상
척수

소뇌

전두엽

시상하부

뇌궁
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체의 자철광이 지구에 의해 발생하

는 전자기장에 예민하고, 자기장의

요동에 근거를 둔 수면/각성 주기

(의식)에 관련된 시상하부에 신호를

전달한다고 믿고 있다. 진화론적으

로 말하자면 그와 유사한 기관이 세

균, 곤충, 물고기, 양서류와 포유류

의 아주 초기부터 생겨서, 생명체가

지구의 자기장을 감지하고, 정보를

이끌어낼 수 있게 한다. (Wa s h n i s

&  Hricak, 1993). 

단지 무의식 수준이지만 이러한

방식으로 다른 동물뿐만 아니라, 인

간도 자연의 전자기장을 이용할 수

있다. 이러한장(場) 중가장 중요한

슈만 공명은 우리의 하루를 관장하

는 일상의 수면/각성주기 혹은, 의

식의 주기에 있어서 아주 중요한 역

할을 하는 것 같다. 송과체 기능에

이상이 있어서 전자기장에 관한 정

보를 인지하고 중계하는 능력에 방

해를 받는 사람은 흐트러진 일상주

기와 관련된 건강상의 문제를 보이

며, 수면에 아주 큰 어려움을 겪을

것이다(Haimov &  Levie, 1996).

이것은 자연환경의전자기장에서수

집한 정보를 찾아서 이용하는 것의

중요성을보여준다.

슈만 공명과 기(氣)의 비교는 쉽

다. 송과선이 몸 주위의 전자기장을

감지하지만, 중국인들은 기를 우리

주변에서얻을수 있다고믿었다. 또

한 기는 숨을 한번 쉴때마다 공기로

부터 흡수하고, 몸속에 기를 축적한

다고 하였다. 화학에서 정립된 이론

에 따르면, 자기적으로 지구의 자장

과 공진하기 쉬운 산소는 가장 강력

한 상자성(上滋性)의 기체중 하나라

고 한다( Washnis &  Hricak,

1993). 이러한자성을 띤 산소를 마

심으로서, 우리 몸의 세포들과 산소

가 공진하게되고, 따라서우리몸의

자연 생체자기장은 지구의 자장과

슈만 공진에 다시 맞추어지게 된다.

그러므로, 전기적 자성은 우리들 안

팎에 있는 힘이다( Washnis and

Hricak, 1993, p. 42). 중국인들은

기의 흡수는 낮과, 맑고 햇빛 나는

날씨에 더 효율적이라고 믿었다. 이

는 슈만공진이밤과험악한 날씨보

다는낮과맑은날씨에 더욱더 자주

일어난다는 연구와 유사하다 할수

있다(Oschman, 2000, Wa s h n i s

&  Hricak, 1993). 마지막으로, 전
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통적 중국인의 믿음은 산과 큰 강줄

기와 같은 특정한 지리적인 형상 가

까이 있을 때 기를 흡수하기가 용이

하다는 것이다. 이런 관찰과 연관된

전자기장은 공명과 관련이 있으며,

전자기 에너지가 큰 강줄기 뿐만 아

니라 산에 있는 화강암이나 다른 종

류의암석과상호작용하거나공진하

기 때문이다( Washnis and Hricak,

1993). 이러한 두 가지의 지리적인

특색은 격자와 같은 구조를 가지는

강력하게결합된 분자로 이루어졌다

는 것이다. 전자기파는 구멍이 많거

나 느슨하게 구성된 물체보다 격자

구조를통과하기가더 쉽다. 이와마

찬가지로, 송과체와 뇌가 이런 지리

적인 특색이 있는 지역과 가까이 있

을때 전자기장인 기(氣)를 감지하기

가 더 쉽다. (다음호에계속)

※ 이글은 Randall Waechter의‘Qi and

Bioeletromagnetic Energy’를 번역한 것입

니다.
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