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자아도세상도사라진 신비체험의

신경생물학

앤드류뉴버그(Andrew Newberg) 저/ 이충호옮김

마음다루기

명상을 통해 생각을 없애려는 의지는 우리 신경시스템의 억제계를 활성화시키고 그것

이 극한의상태에 이르면 억제된 신경신호가 넘쳐 흘러 도리어 최대의 흥분상태를 야

기시킵니다. 이렇게 억제계와 흥분계가 동시에 활성화되면 마음은 그 반응의 물결에

휘말려 주의영역이 최대로 작동하게 되며, 이때 자아라는 주관적 감각을 만들어 내는

좌뇌 정위영역의 신경유입로가 완벽히 차단되면서 신체와 주변의 경계를 찾을 수 없

게 된다고합니다. 일체감을 실험적으로 설명하는 흥미있는 글입니다. (편집자 주)
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현실 세계에 살면서 매일 세

속적인 문제와 씨름하는

우리로서는성인이나현자들이 묘사

한 초월적 일체감의 신비적인 느낌

을 어떤 의미 있는 방식으로 이해하

기가매우어렵다. 그것은우리가 현

실로 생각하는 것에 비해 너무도 신

비스럽고 불가능하며불합리해 보인

다. 그러나신비체험의본질은 겉보

기처럼 그렇게 괴상한 것은 아니다.

그 본질을 이해하는 첫걸음은 그것

신적인 어떤 존재와 연결되고 싶어하는 보편적인 갈망을 포

함해 모든 영적 갈망과 체험의 생물학적 기원을 회의론자는

신경세포 다발의 화학적 오류에서 초래된 망상으로 설명할

수 있다고 주장할지도 모른다. 

그러나 S P E C T (단일광자단층촬영)의 영상은 다른 가능성을

시사한다. 정위영역(공간지각 영역)은 특이하게 작동했지만

틀리게 작동하지는 않았으며, 우리는 S P E C T의 컴퓨터 화면

에서 뇌의 능력이 영적 체험을 실재적인 것으로 만드는 증

거를 컬러 화상으로 봤다고 생각한다. 다년간에 걸친 과학적

연구와 그 결과를 신중하게 검토한 끝에 진과 나는, 우리 인

간으로 하여금 물질적인 존재를 초월하여 모든 것과 연결시

켜주는 절대적이고 보편적인 실체로 인식되는, 더 깊고 영적

인 자신의 부분을 인식하고, 그

것과 연결될 수 있도록 진화한

신경학적 과정의 증거를 보았다

고 믿는다(저자 주)

뉴버그는“영적 체험들이 분

명히 뇌 활동과 관계가 있다고

해서 그런 체험들이 신경적 환상

에 불과하다는 뜻은 아니다. 사

과를 먹는 즐거움을 체험하게 해

주는 신경적 변화 덕분에 사과가

존재한다고 말할 수 없듯이, 영

적 자극이나 감각이 뇌 활동에

의해 유발된다고 말할 수는 없

다”고 주장했다. 요컨대“영적

체험과 결부된 신경의 변화와 관

련해 뇌가 그런 체험을 유발하는

것인지, 아니면 실재하는 영적

현실을 감지하는 것인지를 규명

할 방법은 없다”는 것이다. 

- 뉴스위크 제 4 6 6호

2001.2.14 (SCIENCE면)



이 언제 어디서나 우리 모두에게 일

어날 수 있다는 사실을 인식하는 것

이다. 

실제로, 사람은 쉽사리 자기 초

월을할 수 있는타고난 재능을지닌

선천적인 신비주의자이다. 예를 들

어 아름다운 음악에 빠져‘자신을

잊은’적이 있거나 흥분을 불러일으

키는 애국적인 연설에‘압도된’적이

있다면, 여러분은 신비적 일체의 본

질을 이미 조금이나마 맛본 것이다.

또, 사랑에 빠지거나 자연의 아름다

움에넋을잃고감탄한적이있다면,

자아가 빠져나갈 때의 느낌이 어떤

것인지 알 수 있고잠깐동안의 황홀

한 순간에 더 큰 어떤 것의 일부가

되었다는 사실을 생생하게 느낄 수

있을것이다. 

모든 경험과 느낌, 지각과 마찬

가지로 이러한 일체의 상태는 신경

학적기능때문에 가능하다. 더구체

적으로 말한다면 그것들은, 자신이

라는 감각이 사라지고 자신이 더 큰

현실감 속에 흡수된 결과로 일어난

다. 우리는 이러한 일이 뇌의 정위

연합영역(공간지각 영역)에 들어오

는 신경 입력 정보의 유입로가 차단

될 때 일어난다고믿는다. 
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● 자아를 정의하는 곳 : 정위연합영

역(定位聯合領域 ; O r i e n t a t i o n

a s s ociation area : 원래는두뇌상의 두

정엽 뒷부분인 후상부두정엽( po s t e r i o r

s u perior parietal lobe )이란 이름으로

알려져 있으나 여기서는이것이 담당하는

역할인‘물리적 공간에서 개인의 방향과

위치를 정해주는 것’에 초점을 맞추어 새

로 이름붙였다.) 

두정엽 뒷부분에 위치한 정위연합영

위쪽의 영상은 쉬고 있는 명상자의 뇌를 보여주는데,

뇌 전체에 걸쳐 활동이 고르게 분포되어 있음을 알려

준다. 오른쪽 그림에서 윗부분은 뇌의 앞부분과 주의

연합영역(Attention association area:AAA)의일부를 나

타내고, 아랫부분은 정위연합영역( O A A )의 일부를 나

타낸다. 아래쪽의 영상은 명상 중에 있는 뇌를 보여주

는데, 정위연합영역의 왼쪽(여러분에게는 오른쪽)은

오른쪽에 비해 활동이 두드러지게 감소했다(어두울수

록 활동이 활발하고, 밝을수록 활동이 적다). 이 영상

들은 회색 음영으로 나타냈는데, 인쇄된 종이 위에서

는 더 선명한 대비를 보여주기 때문이다. 그렇지만 컴

퓨터 화면상에서는 영상들은 대개 컬러로 나타난다.



우리는이미 앞에서 종교의 리드

미컬한 의식이 어떻게 신경신호유입

차단 메커니즘을 작동시키는지, 그

리고 이 과정이 어떻게 초월적인 영

적 일체의 순간으로 이어지는지 살

펴보았다. 어떤 영적 의도도 지니지

않았지만 의식적 행동 패턴을 통해

그와 똑같은 일련의 사건들을 일으

킬 수 있는것이다. 

예를 들어 하루 일과를 마치고

집으로 막 돌아왔다고 상상해보자.

오늘은 주말이고, 내일은 즐거운 휴

일이다. 1주일 동안 일하면서 쌓인

모든 근심을 씻어내기 위해 느긋하

게 목욕을 하기로 마음먹었다. 촛불

도 몇 개 켜고, 포도주도 한 잔 따르

고, 라디오를 가장 좋아하는 채널에

맞춘다음, 여러분은욕조속으로들

어간다. 

전혀 그럴 의도는 없었지만, 이

순간 여러분은 의식을 위한 멋진 무

대를 마련한 것이다. 촛불, 포도주,

긴장을 풀어주는 목욕의 효과는 모

두 이 순간을 특별한 행사로 만드는

데 기여한다. 종교의식의효과를높

여주는 특정 억양이나 색다른 행동

처럼 이 요소들도 변연계와 자율신

경계의 활동을 자극함으로써 뭔가
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역은 촉감으로부터 감각정보를 받으며,

그 밖에도 다른 감각양식, 그 중에서도

특히 시각과 청각으로부터 정보를 받는

다. 이 때문에 정위영역은‘신체’의 3차

원 감각을 만들어내고, 공간상에서 신체

의 위치를 정하는능력이있다. 

정위영역은 두군데가 있어서 뇌의 두

반구에 하나씩 위치한다. 뇌영상 연구에

서 밝혀진 바에 따르면, 서로 연관은 있

지만 각자 별개의 일을 수행한다. 왼쪽

정위영역은 물리적으로 정의된 제한적인

신체에 대한 마음의 감각을 만들어내는

일을 한다. 오른쪽 정위영역은 신체를 그

속에 위치시킬 수 있는 기반을 제공하는

공간 좌표의 감각을 만들어내는 일을 한

다. 좀더간단하게말하자면, 왼쪽정위영

역은 자신의 공간적 감각을 만들어내는

반면, 오른쪽 정위영역은 자신이 그 속에

존재할 수 있는 물리적 공간을 만들어낸

다.

뇌가 자신과 타자의 기본적 범주를

만들어내는과정은 명확하게이해되지않

았지만, 연구자들은 기대를 모으는 단서

들을일부 발견했다. 예를들면, 왼쪽정위

영역의 일부뉴런들은 팔이 닿는 거리안

에 있는 물체들에만 반응하는 반면, 다른



특별한 일이 일어난다는 사실을 마

음에알려준다. 

여러분이 욕조 속에서 몸을 쭉

뻗을 때, 라디오에서는 감미롭고 낭

만적인 발라드가 흘러나온다. 느리

고 일정한 리듬은 신체의 억제계를

활성화한다. 억제계의 활동이 활발

해지면 해마회는 신경의 흐름을 억

제하는 힘을 발휘하여 가벼운 일체

의 상태를 만들어낸다. 이것은 아주

행복한평온함으로느껴질 수 있다.

그러나 음악이 계속되면 억제수

준도 계속 상승하면서 평온의 느낌

이 강해져더 강렬한어떤것으로변

할 수 있다. 억제 반응의 활성화가

지속되면 정위영역이더 효과적으로

차단되기 때문이다. 더 광범위하게

차단되면 더 강한 일체감을 일으킬

수 있고, 이 때 여러분은 마치 음악

속으로 행복하게 흡수된 듯한 느낌

을 받을수 있다. 

이런식으로 조용한 음악은 무대

만 적당히 갖춰진다면 마음의 상태

를 변화시켜, 의식을 통한 일체감과

비슷한 자기 초월 상태를 이끌어낼

수 있다. 기분을 변화시키는 리드미

컬한 다른 행위를 통해서도 똑같은

효과를 이끌어낼수 있다. 시를읽거
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것들은 그 밖에 있는 물체들에만 반응한

다는 사실이다. 이 흥미로운 사실로부터

일부 연구자들은 자신과 타자 사이의 구

분은 왼쪽 정위영역이 이 간단한 두가지

범주의 현실(즉, 붙잡을

수 있는 것과 붙잡을

수 없는 것)을 판단하는

능력에 그 뿌리가 있는

것이아닌가추측한다.

정위반응의 기원이

어떤 것이든 간에, 그리

고 뇌가 그것을 어떻게

돕든지 간에, 중요한 사

실은 정위영역의 양쪽

은 함께 협력하여 작용

전두엽 대뇌피질 변연계 두정엽 대뇌피질

뇌량

대상회

시상하부
(내분비와 자율신경계)

뇌하수체 선 (내분비)

편도(기억과 감정) 해마
(기억과 감정)

시상(신호)
척수(유기체 생존)

소뇌(운동)

전두엽
(Higher Centers)

뇌궁(腦弓)
분계섬유줄(시상과 선조체

미상핵사이에
분계선을 이룬다)



나 아기를 흔들어주거나 기도처럼

느린 리드미컬한 행동은 한 종류의

효과를 나타내는 반면, 달리기, 섹

스, 수천 명의 군중과 함께 하는 응

원처럼 빠른 리드미컬한 행동은 다

른 종류의 효과를 나타낸다. 그러나

느리거나 빠른 의식은 비록 그 메커

니즘이 다소 다르더라도, 모두 뇌를

일체상태로몰아갈 수 있다.

두 경우 모두에서리드미컬한행

동은 정위영역으로 들어오는 신경

정보의 흐름을 차단하는 효과를 나

타냄으로써 일체 상태에 이르게 한

다. 그러나일체상태의강렬함은신

경 차단의 정도에따라다르다. 차단

의 정도는 이론상 완전한 차단이 이

루어질 때까지 어떤 크기로도 증가

할 수 있고, 일체 상태도 상당히 넓

은 폭에 걸쳐 그 정도의 스펙트럼이

존재할수 있다. 우리는이러한스펙

트럼을‘일체 연속체 ( u n i t a r y

c o n t i n u u m )’라 이름 붙였다. 이 연

속체는 신비주의자의 가장 심오한

경험에서부터대부분의 사람들이매

일 경험하는 낮은 수준의 초월적 순

간까지 이어져 있으며, 신경학적으

로 말한다면, 양자의 차이는 본질적

으로 정도의 차이에 불과하다고 할
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함으로써 미처리 감각데이터를 생생하고

복잡한 자아의 인식으로, 그리고 자신이

그 속에서 움직일 수 있는 세계로 엮을

수 있다는것이다. 물론이‘자아’가 정신

적인 표현에 불과하고, 그것이미처리 감

각데이터가 결합되어 만들어졌다고 해서

물리적 신체나 그 주위의 세계가 존재하

지 않는다는 것은 아니다. 요점은마음이

자아를 알고, 자아와 나머지 현실의 차이

를 경험할 수 있는 유일한 방법은 뇌의

정교하고도끊임없는 노력을 통해서 가능

하다는것이다.

우리는 뇌가 종종 시간과 공간, 자신

과 자아의 지각변화를포함하는 신비적이

고 종교적인 체험을 느끼는 데 정위영역

이 아주 중요한 역할을 한다고 믿는다.

정위영역은이러한 기본적인 지각을 만드

는데 결정적인 역할을 하기 때문에 이것

은 어떠한 식으로든지 영적 체험에서 필

수적인 부분을 담당하고 있는 것이 분명

하다.

● 의지의 산실: 주의(注意)연합영역

전전두엽 피질이라는 이름으로도 알

려져 있는주의연합영역은복잡하고 통합

적인 신체의 움직임과 목표를 달성하는



수 있다.  

이 연속체에서가장 낯익은 부분

은 우리가 대부분의 일상 생활에서

경험하는 마음의 기준 상태이다. 우

리는 먹고 자고 일하고 다른 사람들

과 상호작용하며, 주위의세계와어

떤 방식으로 연결되어 있다는(가족,

이웃, 국가 등의 일원으로) 사실을

의식하고 있기는 하지만 세계를 자

신과는 분명히 분리된 어떤 존재로

경험한다. 

그러나 일체연속체에서위로올

라갈수록 그러한 분리는 점점 덜 분

명해진다. 우리는 미술이나 음악 또

는 가을 숲 속을 산책하는 것 등을

통해 가벼운 수준의 일체 상태에 이

를 수 있다. 또 강한 집중이나 깊이

도취한 낭만적인 사랑을 통해 더 깊

은 일체상에이를수도있다. 

이러한 활동과 그것이 일으키는

초월 상태는 엄밀한 의미에서 종교

적인 것이 아니지만, 신경학적으로

볼 때 종교 활동으로 나타나는 많은

일체의 경험과 유사하다. 종교적 체

험들도 똑같은 신경학적 연속체를

따라 존재하며, 모든 비영적(非靈

的) 일체 상태와 마찬가지로 그 강

도는 정위영역에 들어오는 신경 정

2 2 지금여기 9 - 4호

●WHY GODW O N’T GO AWAY

것과 관련된 행위를 지배하는 데 중요한

역할을 한다. 예를들면, 주의영역은원하

는 물체를 향해 손을 뻗는다든지 원하는

곳을향해움직여 가는데 필요한 행동들

을 조직하도록 도와준다. 더 복잡한 단계

에서 주의영역은 목표를 지향하는 모든

행위와 행동, 심지어는 특정 물체나 생각

에 마음을 집중시키기 위해 의도적으로

사고패턴을조직하는데 결정적으로관여

하는것처럼보인다.

실제로 이 구조는 의도적 행위에 깊

이 관여하고 있기 때문에 많은 연구자들

은 주의영역을의지가 존재하는 신경학적

산실로 여긴다. 여러 연구결과는, 주의영

역이‘여유도( red u n d a n cy) 검사’라 불

리는 과정을 통해 마음을 중요한 일에 집

중하게 해준다는 것을 보여준다. 여유도

검사는 뇌로 하여금 과잉의 쓸데없는 입

력정보를제고하고 어떤목표에 집중하도

록 해준다. 시끄러운 레스토랑에서 책을

읽거나 인파가 들끓는 거리에서 생각에

잠겨걸어갈수 있는것도이 때문이다. 

주의영역이 의도를 만들어내고, 그것

에 따라 행동하게 하는 능력을 지녔다는

사실은, 이부분에 손상을 입으면 집중력

을 상실하고 미래의 행동을 계획하지 못



보의차단수준에 따라다르다. 

낮은수준의 차단은 감동적인 종

교 집회에서 신자들이 경험하는 일

체감이나 공통적인영감처럼 가벼운

일체감을 초래한다. 연속체를 따라

옮겨갈수록 우리는 점차 강도가 증

가하는 일체 상태들을 보게 되는데,

이들은 영적 경외감과 황홀감으로

특징지어진다. 엄격한 종교 의식이

지속될 때에는 황홀감과 광채로 빛

나는환상으로특징지어지는무아지

경 상태가 일어날수도있다. 유입로

차단이 최고도로 일어나는, 연속체

의 가장 끝부분에서 우리는 신비주

의자들이 묘사하는 가장 깊은 영적

일체상태를 발견한다. 

이러한 최고의 일체 상태들은대

개 신체적 움직임에 기초한 의식으

로는도달할 수 없는것이다. 사람의

몸은 일반적으로 그러한 극단적인
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하며, 고도의 집중력이나 지속적인 주의

력을 요구하는 복잡한 일을 할 수 없게

된다는 연구들이 뒷받침해준다. 예를 들

면, 그러한 손상을 입은 사람은 흔히 긴

문장을 만들지 못하거나 그 날의 일과 계

획을 짜지 못한다. 그들은 또 종종 감정

적 단조로움이나 의욕결핍, 주위의 사건

에 대한 깊은 무관심을 보인다. 뇌 영상

연구와 함께 이러한 연구결과들은전두엽

이 변연계와 함께 감정의 처리와 통제에

관여하고있음을시사한다.

주의영역이 어떻게 작용하는가를 설

명하기 위해 한 실험자는, 큰 소리로 수

를 말하는 피실험자들에게서는주로 운동

영역, 그 중에서도 혀와 입술, 입의 움직

임에 관여하는 부분의 뇌 활동이 증가한

다는 사실을 보여주었다. 그러나 마음속

으로 수를 센 피실험자들은 주의영역의

활동이 증가했는데, 이것은 운동 활동을

수반하지 않고서 마음을 집중시키는 데

이부분이관여한다는것을시사한다.

주의영역은 이미 여러 종교적, 영적

상태에서 중요한 역할을 하는 것으로 밝

혀졌다. 우리 뿐만 아니라 다른 사람들이

행한 뇌 영상 연구에서도어떤 종류의 명

상을 하는 동안에는 주의영역에 뚜렷한

실제로, 사람은 쉽사리 자기 초월을 할 수 있는 타고난 재능을 지닌

선천적인 신비주의자이다.



단계에 이를 만큼 유입로 차단이 일

어나도록 의식의 강도를 오랫동안

지속할수가없다. 모든문화의신비

주의자들은 직관적으로 이 사실을

알고있었고, 이렇게더 깊은일체의

상태에 도달하기 위해 지칠 줄 모르

는 마음으로 명상의 힘에 집중하는

방법을터득하였다. 

신비주의 전통에서 사용된 명상

법의 형태와 기능은 천차만별이다.

어떤신비주의자들은마음을레이저

처럼 세밀한 곳에 집중시키기 위해

명상을 했는가 하면, 어떤 사람들은

마음의 초점을 흐리게 하고 모든 생

각을없애기위해명상을 했다. 어떤

사람들은 명상 기도에 몰입한다(신

성한 신비문구나 어떤 성경 구절을

생각하면서). 어떤 사람들은 단지

마음을 신의 가능성에 열어놓은 채

수동적으로 기도한다. 또 어떤 사람

들은더 깊은영적탐구를위해다양

한 기법들을 조합하여 사용하기도

한다. 그러나 어떤 유파의 신비주의

자들이 어떤 방법을 사용했든지 간

에, 그 목적은 항상 똑같다. 의식적

마음을 잠재우고, 제한적인 자아의

지배로부터 마음의인식을 자유롭게

하는 것이다. 사실상 모든 신비주의
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활동증가가 일어난다는 사실이 밝혀졌다.

그 밖의 많은 연구에서도주의를 계속 집

중시키고 있는 동안에 뇌파기록법

( E E G : e l ec roe n ce p h a l og ra p hy )으로 측

정한 결과 전두엽의 전기적 활동이 변하

며, 이 변화는 특히 선(禪) 수행자들이명

상에 들어갔을 때 두드러지는 것이 관찰

되었다.

깊은 집중상태에 빠진 사람들의 뇌파

를 측정한 데이터는 많이 있지만, 피실험

자가‘절정’에 가까운 상태에 이르렀을

때 뇌파를 측정한 보고서는단 하나 밖에

없다. 절정의 경험은 아주 드물게 일어나

기 때문에 뇌파 측정계에 묶인 피실험자

가 절정에 이르는 순간을 포착할 확률은

매우 낮다. 명상에 몰입한 이 피실험자의

뇌파를 기록한 결과는 정위영역 뿐만 아

니라주의영역에서도두드러진 변화를 보

인다.

명상과 같은 정신적 수행을 하는 동

안에 주의영역의 활동이 증가하는 이유

중 일부는 그 부분이 감정 반응에 깊이

관여하기 때문이라고 우리는 믿는다(종교

적 체험은 대개 매우 감정적인 것이다) .

따라서, 명상이나 종교적 체험 상태에서

는 주의영역이 감정의 기초를 이루는 다



의 기법들은 과학자인 우리에게 뇌

에 신경유입로차단을 촉발시킴으로

써, 뇌로 하여금 의식(儀式)을 통해

이를 수 있는 수준을 훨씬 뛰어넘도

록 하기 위해 직관적으로 고안된 것

처럼보인다는것이다. 

넓게볼 때, 명상기법들은두 범

주로 나눌 수 있다. 모든 의식적인

생각을 없애는 것을 목적으로 하는

수동적 접근방법과, 특정대상에 완

전히 집중시키는 것(예를 들어 만트

라나 다른 상징 또는 성경 구절)을

목적으로 하는 능동적 접근 방법이

그것이다. 명상이 자기 초월의 신경

학적 과정을 촉발시켜 더 강력한 일

체 상태로 데려가는 방법을 설명하

기 위해서 우리는뇌 기능에 관한모

형을 사용하려고 한다. 이것은 지금

까지 우리가 설명한 신경생물학에

기초한것으로, 그가장기본적인형

태에서는 수동적 명상 방법과 관련

이 있는것이다. 

수동적 접근 방법

모든 신비적 영성은 의지적 행동

으로 시작된다. 많은 불교 종파에서

다양한 형태로 실시되는 수동적 명
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른 뇌 구조들과 중요한 상호작용을 나누

는 것이분명해보인다.

● 세계에 이름을 붙이고 분류하기 :

언어개념연합영역

측두엽, 두정엽, 후두엽이 만나는 부

분에 위치한 언어개념연합영역은주로 추

상적인 개념을 만들어내고, 그러한 개념

들을 단어와 연결짓는 일을 담당한다. 언

어를 사용하고 이해하는 데 필요한 대부

분의 인지작용(개념의 비교, 반대되는 것

과 짝짓기, 사물에게 이름붙이기, 고차원

의 문법적·논리적 기능)은 언어개념연합

영역에서 일어난다. 이러한 일들은 의식

의 발달과 언어를 통해 의식을 표현하는

데 매우중요하다.

언어개념연합영역은 우리의 모든 정

신적 작용에 매우 중요한 역할을 담당하

므로, 종교적 체험에서도 아주 중요한 역

할을 한다는 것은 놀라운 일이 아니다.

거의 모든종교적 체험은 인지적 또는개

념적요소(즉, 우리가생각하고이해할수

있는어떤부분)를 지니고있기때문이다.

캘리포니아 주립대학의 라마찬드란

( V . S . R a m a c h a n d ra n )이 한 연구에 따르

면, 측두엽간질병 환자들은 종교적언어,

3 3쪽에서 계속



상은 모든 생각과 감정과 지각을 마

음으로부터없애려는 의도로 시작된

다. 이러한의도는 뇌의오른쪽주의

영역(의지 행동의 주요 근원)에서

시작되어 감각 입력 정보뿐만 아니

라 인지적 입력 정보로를 마음에서

차단하기 위한 필요로 나타난다. 이

목적을 이루기 위해 주의영역은 시

상을 통해 변연계의 구조인 해마회

(뇌의 다양한 부분들 사이에서 중요

한 정보 교환 센터의 역할을 하는)

로 하여금 신경 입력 정보의 흐름을

줄이게만든다. 이신경정보의차단

은 정위영역을 포함한 많은 뇌 구조

에 영향을미치는데, 이를통해점점

정보가 차단된다(신경유입로가 차

단된다) .

명상의 초기 단계에서유입로 차

단은 경미한 수준에 지나지 않지만,

명상의 단계가 심화되면서마음에서

생각을 없애려고 더 강하게 노력함

에 따라 주의영역이 해마회와 협력

하여점점더 많은신경정보의 흐름

을 차단한다고 우리는 믿는다. 이러

한 차단이 계속됨에 따라 신경 자극

의 에너지가 점점 더 증가하면서 유

입로가 차단된 주의영역으로부터변

연계를 따라 시상하부라는 오래 된

2 6 지금여기 9 - 4호
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대뇌 각 소엽의 브로드만 영역

측면도

전두엽

측두엽

뇌섬엽
피질

후두엽

두정엽



신경 구조로 내려가기 시작한다. 시

상하부는 고차원의 뇌 활동을 자율

신경계의 기본적인기능들과 연결시

켜주고, 억제와 흥분의 감각을 만들

어내는 자율신경계를제어한다.

이제 시상하부에 도착하는 자극

들은 억제 감각을 만들어내는 기관

에 강한영향을미쳐신경자극의 폭

발적인 방출을 초래하며 그것을 변

연계와 결국에는 주의영역으로까지

돌려보내게 된다. 주의영역은 이 억

제 자극을 받아들이고, 회로를 따라

한 차례더 되돌려보낸다. 이런식으

로 뇌 속에반사회로가만들어지고,

신경 자극 신호의 흐름이 신경 고속

도로를 따라 반복적으로 왕복함에

따라 강도와 공명이 축적되며, 그것

이 한 번 지나갈 때마다명상의고요

함과수준은 점점더 깊어지게된다. 

한편, 자신의 마음에서 생각을
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공간적으로자신의 위치를 지각하게 하는 정위연합영역으로들어오는 모든 신경신호를

차단하면 공간이 전혀 존재하지않는 주관적인 감각을 만들어 낸다. 

마음은 이것을 무한한 공간과 영원으로,  또는시간도 공간도 없는

텅빈 진공으로 해석할지 모른다. 

대뇌 각 소엽의 브로드만 영역

변연엽

전두엽

측두엽

후두엽

두정엽

중앙도



없애고자 하는 명상자의 계속된 의

지는 신경 에너지의 축적을 초래하

고, 이것은 정위영역으로 들어오는

감각 정보의 흐름을 차단하려는 노

력을 더 적극적으로 기울이도록 도

와준다. 그리하여점점더 높은수준

으로 유입로 차단이 일어나고 변연

계를 따라 시상하부까지 내려가는

신경 신호의 방출 속도를 더욱 증가

시키게 된다. 이렇게 계속되는 신경

폭격으로 시상하부의 억제 기능은

곧 한계에 도달하게된다. 

대개 이렇게 높은 수준의 억제

활동은 그에 비례하여 흥분 기능의

감소를 가져온다. 그러나 우리가 설

명한 어떤 조건들에서는 신경학적

‘일출(溢出 : 넘쳐흐름)’이 일어날

수 있다. 이상황에서는억제계의활

동이 최대에 이르면 즉시 최대의 흥

분 반응을야기하게된다. 

억제계와 흥분계의 활동이 모두

증대되면, 마음은 동시에 억제 반응

과 흥분 반응의 물결에 휘말리게 된

다. 이것은극도로흥분한 신경활동

의 폭발을 낳게 되는데, 그 신호는

시상하부에서 시작되어변연계를 통

해 주의영역으로 되돌아간다. 그러

면 주의영역은 갑자기 고조되면서

2 8 지금여기 9 - 4호
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1 , 2 , 3
Primary somatic sensory
c o r t e x ( 1차체감각피질)

Postcentral gyrus
(중심뒤이랑-후중회)

T o u c h (촉각)

4 
Primary motor cortex

( 1차운동피질)
Precentral gyrus

(중심앞이랑-전중회)
Voluntary movement
c o n t r o l (자율운동조절)

5 
Tertiary somatic sensory
c o r t e x ; ( 3차체감각피질)

Superior parietal
l o b u l e (위두정소엽)

S t e r e o g n o s i s (立體認知)

6 
Premotor and

supplementary motor
(전운동& 보조운동영역)

Precentral gyrus(전중회)
Limb and eye movement

p l a n n i n g
(사지운동, 눈운동, 계획)

7
Posterior parietal
association area

(후두, 두정연합영역)

Superior parietal
l o b u l e (위두정소엽)

Multimodal area for
spatial body sense(공간체
감각위한多最頻値영역)

8
Frontal eye fields

(전방시야)

Posterior superior, middle
frontal gyri

(후상, 중전두회)

Saccadic eye movements
(단속성눈운동)

브로드만 영역의 위치 및 기능



최대한으로 작동하게 된다. 이때 수

백분의 1초안에정위영역으로 향하

는 신경유입로 차단이 완전하게 이

루어진다. 

신경신호의 완벽한 차단은 오른

쪽과 왼쪽 정위영역 모두에 극적인

효과를 미친다. 우리가 경험하는물

리적 공간의 신경학적 토대가 무너

지고마는것이다. 감각입력정보가

완전히 차단되었을 때 정위영역이

선택할 수 있는 유일한 길은 공간이

전혀 존재하지 않는 주관적인 감각

을 만들어내는 것이다. 마음은 이것

을 무한한공간과영원으로, 또는시

간도공간도 없는텅 빈 진공으로해

석할지도모른다. 

한편, 자아라는 주관적인 감각을

만들어내는 데 중요한 역할을 한다

고 설명했던 왼쪽 정위영역은 신체

와 주변의 경계를 찾을 수 없게 된

다. 마음이지각하는자아는 이제한

계가 없어지고 마는 것이다. 사실,

이제 자아라는 감각 자체가 존재하

지 않는다. 

이러한 정위영역의 완전한 유입

로 차단 상태에서 마음은, 궁극적인

영적일체감속에서많은 신비주의자

들이 묘사하는 것과 일치하는 신경
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브로드만 영역 기능영역 위 치 기 능

9, 10,
11, 12

Prefrontal association
cortex ,(전전두연합피질)

Superior, middle frontal
g y r i (상-중전두회)

Thought, cognition,
ethics, moral, movement,
p l a n n i n g (생각, 인식, 윤리,

도덕, 운동, 계획)
13, 14,
15, 16

Part of the insular
c o r t e x (도피질일부)

1 7
Primary visual cortex

( 1차시각피질)
Banks of calcarine

t i s s u e (거형조직은행)
V i s i o n (시각)

1 8
Secondary visual cortex

( 2차시각피질)

Medial and lateral
occipital gyri

(내측및외측후두회)

Vision; depth
(시각, 깊이)

1 9
Tertiary visual cortex

( 3차시각피질)

Medial and lateral
occipital gyri

(내측및외측후두회)

Vision, color, motion,
d e p t h

(시각, 색깔, 운동, 깊이)

20, 21
Visual inferotemporal
a r e a (시각하측두영역)

Middle & Inferior
temporal gyrus
(중앙, 하측두회)

Form vision(형태시각)

브로드만 영역의 위치 및 기능



학적실체를인식하게된다. 따로떨

어진물체나존재도 없고, 공간에대

한 감각이나 시간의 흐름에 대한 느

낌도없으며, 자신과나머지 우주사

이의 경계도 존재하지 않는다. 이제

주관적인 자아라는 것 자체가 존재

하지 않는다. 단지 일체감이라는 절

대적인 느낌만이 있을 뿐이다. 생각

도 없고, 말도 없고, 감각조차 없이.

마음은 순수하고 아무런 구별도 없

는 상태에서자아없이존재한다. 주

체와 객체를 초월한 인식 상태인 이

러한 순수한 마음 상태에 대해 진과

나는 궁극적인 일체의 상태라는 뜻

으로‘절대적 일체 상태’라는 이름

을 붙여주었다. 

동양의 신비주의 전통들은 모두

표현할 수 없는 이러한 일체 상태에

대해 기술하고 있고(텅 빈 의식, 해

탈, 브라만-아트만, 도), 그것을 말

로 표현할 수 없는 실체의 본질이라

하고있다. 신경학적차원에서이 상

태들은 의식의 마음을 끄려는(이것

은 수동적 명상이 전통적으로 추구

하는 목표이다) 의지에 의해 작동된

일련의 신경학적 과정으로 설명할

수 있다. 

비슷한맥락에서능동적명상(정

3 0 지금여기 9 - 4호
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2 2
Higher-order auditory

c o r t e x (고등질서청각피질)
Superior temporal
g y r u s (상측두회)

Hearing, speech
(듣기, 말하기)

23, 24, 25  
26, 27

Limbic association
c o r t e x (변연연합피질)

Cingulate gyrus,
subcallosal area, and

parahippocampal gyrus
(대상회, 뇌량하야, 해마방회)

Emotions, attention,
detection of error, novelty

(감정, 주의, 
실수간파, 신기함)

2 8

Olfactory & limbic cortex,
sensory multi-modal
association cortex
(후각, 변연피질. 

감각다최빈치연합피질)

Parahippocampal gyrus
(해마방회)

Smell, emotions,
m e m o r y

(냄새, 감정, 기억)

29, 30,  
31, 32, 33

Limbic association
c o r t e x (변연연합피질)

Cingulate gyrus
(대상회)

E m o t i o n s
(감정)

34, 35, 36
Olfactory cortex & 

limbic cortex
(후각피질& 변연피질)

Parahippocampal gyrus
(해마방회)

Smell, emotions
(냄새, 감정)



신을 집중한 명상이나 기도)은 약간

다른 패턴의 뇌 활동을 촉발시키는

데, 이것이 초월적 절대자라는 서유

럽의개념을설명해줄수 있다. 

능동적 접근 방법

능동적인 명상은 마음에서 생각

을 없애려는 의도로 시작되는 것이

아니라, 오히려 어떤 생각이나 사물

에 정신을 집중하는 것으로 시작된

다. 불교도는 만트라를 낭송하거나,

타오르는 촛불이나 물이 담긴 주발

을 응시하는반면, 기독교신자는 하

느님이나 성인, 십자가의 상징물에

마음을향한채 기도를한다.

설명을 간편하게하기 위해초점

의 대상이 예수라는 정신적 이미지

라고 상상하자. 수동적 접근 방법에

서와 마찬가지로, 그 과정은 두뇌의

주의영역이 기도를 하고자 하는 의

지를 신경학적 용어로 번역하면서

시작된다. 그러나 이 경우에는 특정

물체나 생각에 더 강하게 집중하고

자 하는의지때문에, 주의영역은신

경 정보의 흐름을 억제하는 게 아니

라 촉진한다. 우리의 모형에서 이러

한 신경 정보의 흐름 증가는 오른쪽
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3 7
Occipital association
c o r t e x (후두연합피질)

Middle and inferior
temporal gyri
(중, 하측두회)

Perception, vision,
reading, speech,

m o v e m e n t (지각, 시각, 읽
기, 말하기, 움직임)

3 8
Olfactory & limbic cortex

(후각&변연피질)
Temporal pole(측두극)

Smell, emotions,
l a n g u a g e (냄새, 감정, 언어)

3 9
Parietal- association
c o r t e x (두정-연합피질)

Inferior parietal lobule
(angular gyrus)

(하두정소엽, 각회-모이랑)

Perception, vision,
reading, speech

(지각, 시각, 읽기, 말하기)

4 0

P a r i e t a l - t e m p o r a l
occipital association

c o r t e x
(두정-측두-후두연합피질)

Inferior parietal lobule
(supramarginal gyrus)
(하두정소엽-변연회)

Perception, vision,
reading, speech

(지각, 시각, 읽기, 말하기)

41, 42
Primary & Secondary

auditory cortex
( 1차& 2차청각피질)

H e s c h l’s gyri and
superior temporal

g y r u s
(헤실회그리고상측두회)

H e a r i n g (듣기)



정위영역을시각영역과 협력하여실

제든 상상이든 마음속에 초점의 대

상을고정시키게한다. 

지속적인 명상을 통해 이 이미지

에 계속 초점을 고정시키면, 오른쪽

주의영역에서신경정보를 방출시켜

변연계를 통해시상하부까지내려가

게 만든다. 이것은 시상하부의 흥분

계 부분을 자극하여 가볍고 즐거운

흥분 상태를 일으킨다. 명상이 깊어

질수록 이러한 신경 정보의 흐름 강

도는 점점 증가하여 시상하부의 흥

분 기능이 최대수준에이르게 된다.

이 시점에서 신경정보의 일출이(넘

쳐 흐름) 일어나 즉각 시상하부의

억제 기능을 최대한으로 발휘시킨

다.

흥분 기능과 억제 기능이 동시에

작동하면, 최대 자극의 물결이 일어

나 변연계의 구조들을 통해 왼쪽과

오른쪽 주의영역 모두로 돌아간다.

이러한 갑작스런 신경 정보의 홍수

로 주의영역의 활동은 최고 수준으

로 치닫고, 이것은주의의 대상에집

중하는 마음의 능력을 증폭시켜 왼

쪽과 오른쪽 정위영역 양쪽에 상당

한 반향을 일으킨다. 

왼쪽 정위영역에서는 수동적 명
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41, 42
Primary & Secondary

auditory cortex
( 1차& 2차청각피질)

H e s c h l’s gyri and
superior temporal

g y r u s
(헤실회그리고상측두회)

H e a r i n g (듣기)

4 3
Gustatory cortex

(미각피질)

Insular cortex,
frontoparietal operculum
(뇌섬엽피질, 이마마루덮개)

T a s t e (미각), GI trac

44, 45 Lateral premotor cortex
(dominant hemisphere)
외측전운동피질(우세반구)

Speech, movement
p l a n n i n g

(말하기, 움직임, 계획)

4 5
Prefrontal association
c o r t e x (전전두연합피질)

Inferior frontal gyrus
(frontal operculum)

하측전대상회(이마덮개)

Thought, cognition,
planning behavior

(생각, 인식, 계획, 행동)

4 6
Dorsolateral prefrontal

c o r t e x (배외전전두엽피질)
Middle frontal gyrus

(중전두회)

Thought, cognition, plan,
behavior, eye movement

(생각, 인식, 계획, 
행동, 눈운동)



상에서 보았던 것과 똑같은 결과가

나타난다. 해마회의 신경 흐름 억제

는 신경유입로 차단을 초래하고, 자

신에 대한 감각이 흐릿해진다. 그러

나 오른쪽 정위영역에 미치는 효과

는 아주 다르게 나타난다. 주의영역

은 오른쪽 정위영역에게 예수의 이

미지에 점점 더 강하게 집중하도록

하고 있다는 사실을 기억하라. 이제

주의영역이 최대의 수준에 이르면,

신경 정보가 오른쪽 정위영역으로

흘러가는 것을 막을 수가 없다(왼쪽

정위영역으로 흘러가는 것은 막을

수 있지만). 오히려 주의영역은 오

른쪽 정위영역을 점점 더 강렬하게

예수의이미지에집중하게만든다. 

마음을 이 이미지에 더 세밀하게

집중시키기 위해 주의영역은 또한

오른쪽 정위영역으로부터예수를 생

각하는데서온 것이아닌모든신경

입력 정보를 없애기 시작한다. 다시

말해서, 오른쪽 정위영역은 자신이
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특히 종교용어와 상징에 높은 반응을 보

인다. 이 연구는 측두엽이 그러한 체험에

매우 중요한 역할을 한다는 것을 시사한

다. 게다가 이 부분에는 우리가 어떻게

신화를 만들어내며, 결국에는 신화가 종

교 의식에서 어떻게 표현되는지에관계하

는 다른중요한 뇌 기능들(인과론적사고

와 같은)도자리잡고있다.

이렇게 네가지 연합영역은 뇌에서 가

장 복잡한 신경학적 구조이다. 풍부하고

완전히 통합적인 그 지각들 덕분에 우리

는 현실을 하나의 순간에서 다음 순간으

로 부드럽고 이해할 수 있게 흘러가는생

생하고 응집력있는 전체로서 경험한다.

이 지각들이 완전할수록우리의 생존기회

도 높아진다. 이것은 뇌의 모든 신경생물

학적작용의궁극적인목표이다.●

브로드만 영역의 위치 및 기능

브로드만 영역 기능영역 위 치 기 능

4 7
Prefrontal association
c o r t e x (전전두연합피질)

Inferior frontal gyrus
(frontal operculum)

(하측전대상회(이마덮개)

Semantic speech area
(언어의미영역)

절대적 일체 상태에 있을 때에는 주관적인 관찰이 불가능하다. 

한편으로는관찰을 할 수 있는 주관적인 자아가 존재하지않고, 

다른 한편으로는관찰할 만한 어떤 명확한 것도 존재하지 않기 때문이다.



존재할 수 있는 공간의 기반을 만들

어내려고 노력할 때, 주의영역에서

밀려오는 입력 정보 외에는 사용할

수 있는 재료가 없다. 따라서, 오른

쪽 정위영역은 주의영역이 오로지

생각하는 예수 외에는 공간적 실체

를 만들어낼 수 있는 재료가 아무것

도 없게 된다. 이 과정이 계속되어

쓸데없는 모든 신경 정보들이 없어

지고 마음의 집중이 더욱 심화됨에

따라 예수의 이미지는 점점‘확대’되

어가다가 마침내 그것은 마음에 아

주 깊고 폭넓은 전체 현실로 인식된

다. 

이러한 변화들이 오른쪽 정위영

역에서 펼쳐질 때, 왼쪽 정위영역의

신경신호유입로차단도 함께진행되

어 자신의 한계에 대한 인식이 허물

어지기 시작한다. 완전한 유입로 차

단과 함께 자신에 대한 느낌이 완전

히 없어지면, 마음은 자신이 예수라

는 초월적 실체 속으로 신비스럽게

흡수된 듯한 놀라운 지각을 경험한

다.

이런식으로 신경학은 우니오 미

스티카-마르가레타 수녀를 포함해

많은 기독교 신비주의자들이경험한

영적 체험의 특징을 이루는 하느님

과의 신비스러운 합일-를 설명할 수

있다. 실제로 이것은 인격화된 신의

존재를 인식하는 어떤 신비 체험에

대해서도 신경학적 설명을 제공할

수 있다. 

우니오 미스티카의 경험은 표현

할 수 없을정도로심오하다. 그러나

이 신비적인 일체 상태는 궁극적인

초월 상태인 절대적 일체 상태와는

똑같지 않다는 사실을 이해하는 것

이 중요하다. 절대적 일체 상태에서

는 자아에 대한감각도없으며, 신이

나 심지어는 현실에 대한 구체적인

이미지조차 존재하지 않는다. 그러

나 능동적 명상이 신비주의자를 우

니오 미스티카 상태까지 데려갈 수

있다면, 그것을 넘어서서 궁극적인

일체 상태까지 데려가는 것도 가능

할 것이다. 그러한 일은 신비주의자

가 지쳐서 주의영역의 의지가 약해

질 때 일어날것이다. 마음은집중하

려는 노력이 약해지고, 오른쪽 정위

영역으로부터의 유일한 신경 입력

정보까지박탈함으로써그것을왼쪽

정위영역과 함께 완전한 유입로 차

단 상태로 만들 것이다. 이 때, 마음
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은 수동적명상을통해도달할수 있

는 것과똑같은, 자아도없고실체의

경계도 없어지는상태, 즉절대적 일

체 상태의경지에들어갈수 있다. 

신경학적으로나 철학적으로 볼

때, 이 절대적 일체 상태는 두 가지

형태로 존재할 수 없다. 그런데그것

은 신앙과 개인의 해석에 따라 서로

다른것으로 보일수가있다. 하느님

을 궁극적인 실체로 여기는 카톨릭

교의 수녀는 어떤 신비 체험도 예수

속으로 녹아들어가는것으로 해석하

는 반면, 인격화된 신을 믿지 않는

불교도는 신비적인 일체를 무의 상

태로 녹아들어가는 것으로 해석할

수 있다. 이러한 현상을 이해할 때

알아두어야 할 중요한 사실은, 서로

다른 해석들은 신비 체험이 일어난

후에 불가피하게 주관에 의해 왜곡

된다는 것이다. 절대적 일체 상태에

있을 때에는 주관적인 관찰이 불가

능하다. 한편으로는관찰을 할 수 있

는 주관적인 자아가 존재하지 않고,

다른 한편으로는 관찰할 만한 어떤

명확한 것도 존재하지 않기때문이

다. 관찰자와 관찰되는 것은 하나이

자 동일한 것이며, 신비주의자들이

말하듯이 거기에는 어떤 구별도 없

고, 이것과 저것도 없다. 존재하는

것은 절대적인 일체뿐이며, 두 가지

의 절대적인 일체가 있을 수는 없

다.

※ 이 글은 <신은 왜 우리 곁을 떠나지

않는가-한울림 刊>에서 발췌한 것입니다. 
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